VALFARDSFORVALTNINGEN

KOM IN

Satt guldkant pa tillvaron-

Akti\[itete r din eller nagon annans
April-Maj-Juni 2014
' n
Aprll (9 Se sista sidan for
mer som hander
V-1 VARIJE VECKA
Tisdag 1 april ’ )

KI.13.00-14.00 Bingo

Onsdag 2 april
KI.13.00-15.00 Tema: Paskpyssel Samarr. ABF

Torsdag 3 april
KI.12.00-14.00 Ronnie Sahlén, underhallning med
da n5m0J|Ighet ' Samarr. Bilda

Kom In -en métesplats for alla daglediga
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V.15
Mandag 7 april
KI.13.00- ca 14 Information: Naturskyddsféreningen

”100% ekologiskt ar mojligt”
En forelasning om matens miljo- och
ha|SOpéve rkan Samarr. Studieframjandet

Onsdag 9 april

KI. 13.00-14.00 Kenneth Nordwalls orkester med
gastsolist Tage Hellman samarr. nav

Torsdag 10 april

KI. 13.00-14.00 Bingo

V.16
Mandag 14 april

KI. 13.00-14.00 Information: Daniel Jonsson fran Frosunda

informerar om personlig assistans mm.
(Hur gor man? Vem far?) Frosunda bjuder
pé f|ka Samarr. Sensus

Onsdag 16 april
KI. 11.00-15.00 Varmarknad-konstutstallning:
”Handens Alster”

Vill du vara med anmal till Kom In snarast. samarr. ABF
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Torsdag 17 april
KI. 11.30 Pasktallrik (K6p biljett, 80 kr inkl kaffe/kaka)
KI. 13.00-14.00 Sang och musik av Jennie & Moa samarr. nav

Fredag 18 april (Ldngfredagen) STANGT!

V.17
Mandag 21 april (Annandag Pask) STANGT!

Onsdag 23 april
KI. 13.00-14.00 Vi spelar vinyl-skivor med Sixten Levander
(Ta garna med egna, vi lyssnar och minns)

Samarr. ABF

Torsdag 24 april (Vi 6ppnar 12.30)
KI. 13.00-14.00 Bingo + Hillevi Nylander bjuder pa ett
smakprov av sina dikter o kaserier.

Fredag 25 april
KI. 12.00-13.00 ”Boktipset” Vi uppmarksammar
Varldsbokdagen (23/4) och pratar bocker!

Samarr. ABF

V.18

Mandag 28 april

KI. 13.00-14.00 Information: “Mot varen i Ravesta”,
Carina Holmstrém visar bilder och

berattar om tradgé rden. Samarr. Studieframjandet
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Onsdag 30 april
KI. 13.00-cal5 Kaffeceremoni fran Eritrea/Etiopien samarr. acr

Maj

Torsdag 1 maj STANGT!

V.19 Seniorveckan

Mandag 5 maj

KI. 10.00-15.00 Information om horsel och syn, visning av
hjalpmedel.
Samarr. Horselskadades forening, Synskadades
riksférbund, Synkonsulent Ornskéldsviks kommun

Tisdag 6 maj
KI. 11.00-12.00 Alternativ for hushallsnara tjanster.

Information fran ”Alla tiders kompetenser”

KI. 13.00-14.00 Bingo
KI. 14.15-15.30 Om privat boende for aldre

Information fran Sweco Architects

Onsdag 7 maj

Kl. 10.00-12.00. Oppet

KI. 13.00-15.30 STANGT (Féreldsning, Fullmaktigesalen, av
Ola Polmé, Demens och bemdotande)

KI. 15.30-17.30 Extra 6ppet pa Kom In

Torsdag 8 maj
KI. 13.00-14.00 Bingo
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Fredag 9 maj

KI. 10.00-15.00 Foreldasning/information om kost for
aldre, tandvard for aldre, dldre och
inkontinens, aldre och lakemedel.

Samarr. Folktandvarden , Ornskoldsviks kommun

Lordag 10 maj  Galakvall ”Det var béattre forr” Lokal Pingstkyrkan.
Biljetter (100kr) finns pa Kom In

V.20

Mandag 12 maj

KI. 13.00-14.00 Information: ”Nar jarnvagen kom till
Ornskéldsvik” med Bengt Lindgren,
Ornskéldsviks Jarnvagssallskap

Samarr. Studieframjandet

Onsdag 14 maj

KIl. 13.00-ca.15 Film: ”Monica Z” (svensk, 1h 49min) samarr. aer
Torsdag 15 maj

KI. 13.00-14.00 Sune Hornstrom laser dikter pa mal mm.

Samarr. Vuxenskolan

<

21

Mandag 19 maj

KI. 13.00-14.00 Information: Mats Olsson berattar om sin
resa till Kenya. (Hoppets stjarna) samar. asr

Onsdag 21 maj
KI. 13.00-14.00 Sang och musik med Sara Karlsson samarr. nev
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Torsdag 22 maj (Vi 6ppnar 12.30)
KI. 13.00-14.00 Bingo

V.22

Mandag 26 maj

KI.13.00-14.00 Information: om Sommarhemmet av Lars
Lundgren Samarr. NBV

Onsdag 28 maj

KIl. 13.00-15.00 Tema: Skrivarforum: Kom och skriv, ta
med pabodrjat material, fa skrivtips och
bolla idéer. Inspiratdr Nils-Ake Eklund

Samarr. Bilda

Torsdag 29 maj (Kristi Himmelsfards Dag) STANGT!
Juni

V.23

Mandag 2 juni

KI. 13.00-14.00 Britta Hakans foreldaser kring temat
”Vad ar det vi stoppar i oss?”-att det vi
ater paverkar oss mer an vi ofta tror.
Info Alzheimerforeningen. samarr. sensus

Onsdag 4 juni
KI. 13.00-14.00 Melodikryss med Bertil Lundin “Melodier
vi minns”, musik och kryssande samarr. nev
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Torsdag 5 juni
KI. 13.00-14.00 Bingo

Fredag 6 juni  (Sveriges nationaldag) STANGT!

V.24

Mandag 9 juni

Kl. 13.00-14.00 Film fradn Ornskdldsviks museum;
”Nolaskogs-jordbruk o handel” (39 min)

Samarr. ABF

Onsdag 11 juni
KIl. 13.00-14.00 Tema: "Vi malar”
Inspiratér Leni Ronnmark Samarr. Bilda

Torsdag 12 juni
KI. 13.00-14.00 Eva Englund-Andersson Husum sjunger
och berattar. Samarr. NBV

V.25

Mandag 16 juni

KI. 13.00-14.00 Film: Filmen om Snoddas Samarr. Bilda

Onsdag 18 juni

KI.13.00-14.00 Finska Foreningen underhaller med musik
mm. Ev. blir det Tango Samarr. Vuxenskolan
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Torsdag 19 juni
KI. 13.00-14.00 Bingo

Fredag 20 juni (Midsommarafton) STANGT!

V. 26

Mandag 23 juni

KI. 13.00-14.00 Film: ”Inget javla joll”- berattelsen om
Ruth, fodd 1939 (38 m|n) Samarr. Bilda

Onsdag 25 juni
KI. 13.00-15.00 Tema: Minigolf

Torsdag 26 juni
KI.13.00-14.00 Sang och musik med
Liselotten och Goran Haake

Samarr. Bilda

V.27

Mandag 30 juni

KI.13.00-14.00  Film frdn Ornskoéldsviks museum:
”Sidensjé 1946”, (41 mln) Samarr. ABF
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Vi reserverar oss for forandringar i programmet.
Information och andringar annonseras
pa Kom In och pa var hemsida.
Ring oss garna om du funderar pa nagot: 0660-887 79

Du kan fa kommande program hemskickat om du Iédmnar en
mailadress till oss.

| samarbete med:

B|Id¢

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND NYKTERHETSRORELSENS a
BILDNINGSVERKSAMHET

SENSUS W siictirande

Studic MM
framjandet

Valkommen!
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VALFARDSFORVALTNINGEN

Varje vecka pa Kom In K@M IN

ApriI-Maj-Juni Satt guldkant pa tillvaron-

din eller ndgon annans
Information/film mandagar kl.13.00

Bingo tisdagar kl.13-14
torsd kl.13-14 ojamn vecka

Rorelse inomhus tisdagar kl.14
Vi utgar fran sittande.

Handmassage  mandagkl.14-15
onsdag kl.10-11

Underhallning  onsdag/torsdag -se manadsprogram

Tema onsdag jamn vecka -se manadsprogram
Sang kl. 10-12, torsd 10/4, fred 25/2, torsd 8/5, fred 23/5
Kom in och sjung tillsammans med sanggruppen "Vanskap”
Spel fredagar
Fikamojligheter . Land . wii-spel (bowling t.ex.)
Gemenskap - Minnenas journal . Tv-horna
Oa (dven som . Schackspel . internet/ lana datorn
radiotidning) . Fia-spel . Fargpennor/papper

Behdver du hjalp brev/blanketter/dator FRAGA oss! Vi klurar girna
tillsammans med dig nar tid finns.

Oppettider
Mandag—Torsdag 10.00-16.00

Fredag 10.00-14.00
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