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Möjligheterna till ett aktivt friluftsliv året runt är obegränsade. Det kan gälla upple-
velser i kanot eller båt på sjön, älven eller havet, på en cykel längs slingrande byvä-
gar, krypande i urbergsgrottor, vandring längs fantasieggande stigar och vandrings-
leder. Varför inte skidor på längd eller utför på gnistrande snö. Prova fiskelyckan vid 
älv, hav och sjö eller bestig utsiktsberg med milsvida vyer och njut. Bakom nästa 
krön finns ett nytt äventyr.

Föreningslivet och entreprenörer i vår kommun gör ett stort arbete med att bland 
annat ordna olika aktiviteter i naturen och  i denna folder ser du många exempel på 
detta kring naturvård, friluftsliv, kultur och fiske. Vi vill även tacka alla markägare 
som ställer upp med mark och fiskevatten för kommunmedborgare och besökares 
möjligheter att bedriva friluftsliv.
Arrangemang som kan tillkomma under året hittar du på adress:  

www.ornskoldsvik.se/turism och gå in på evenemangskalendern.

Friska Örnsköldsvik 18 maj-20 oktober
Orientera både i skogen och på cykeln, i din egen takt och när du själv känner för det. Oriente-
ringskartor kommer att delas ut till alla hushåll i kommunen vid fyra tillfällen under 2013
Ta chansen att leta kontrollpunkter under perioden 18 maj–20 oktober 2013 och samtidigt få 
möjlighet att delta i utlottningen av fina priser.
Fyra olika kartor kommer att publiceras i Tidningen 7. Turistbyrån kommer också att tillhanda-
hålla kartor.

Arr: Orienteringsklubbarna Hägglunds IoFK, OK Nolaskogsarna och Skogslöparna tillsammans 
med tidningen 7. 



Fiskepremiärer i Örnsköldsviks kommun
Lördag 25 maj
Mosjön, Mosjöns fvo. 8-16. 800 kg regnbåge insatt.
Kontakt: Arne Ögren, 070-522 09 43

Lördag 25 maj
Stor-Åskasjön, Norra Anundsjöåns fvo. 15-24. Regnbåge.
Kontakt: Ronnie Byström, 070-226 55 91

Fredag 31 maj
Regleringsdammar i Fors och Nyfors Nätraån. Hinnsjöns fvo. 19:00.
Kontakt: Hans Westberg, 073-032 13 74	

Lördag 1 juni	
Sönnerstjärn, Yttre Lemesjö fvo. 8-16. Regnbåge. Pris till de tre största. 
Kontakt: Lars Strömberg, 070-643 10 25

Lördag 1 juni	
Mosjö-Bergtjärn, Skorpeds fvo. 10-22. Regnbåge.  Märkt fisk ger pris. 
Kontakt: Torbjörn Näslund, 073-088 10 84

Fredag 7 juni
Svarttjärn, SFK Storfiskarna. 18-24. Regnbåge.
Kontakt: Lars-Åke Sjölund, 070-249 79 94 

Lördag 8 juni
Önskasjön, Önskasjöns fvo. 8:00. Regnbåge och Gullspångsöring.  
Kontakt: Urban Gulliksson, 070-242 51 11

Lördag 8 juni
Eliastjärn, Landsjöbygdens fvo. 8:00-15:00. Regnbåge.
Kontakt: Marianne Edblom, 070-629 52 09

Lördag 8 juni
Trehörningen, Björnsjö-Leding fvo.8-16. Öring. Gratis korv till barnen.
Kontakt: Sune Englund, 0662-104 69

Fredag 14 juni
Salomontjärn, Långvattnets fvo. 18-23. Regnbåge. 
Kontakt: Bengt Edin, 0662-301 89, 073-032 13 74

Fredag 21 juni
Gammbotjärn 1 och 2, Gundsjöfors fvo. 8.00. Regnbåge.
Kontakt: Björn Nilsson, 0660-931 33

Fredag 28/6
Metartjärn, Storsjöbygdens fvo. 18-23. Öring.
Kontakt: Åke Söderlind, 070-639 55 59

Lördag 29/6
Svartsjön, Storsjöbygdens fvo. 10-18. Öring.
Kontakt: Åke Söderlind, 070-639 55 59

Lördag 29 juni	
Södra Karlsvattnet, Hattsjö/Flyggsjö fvo. 8-16. Regnbåge. 
Kontakt: Bertil Grundström, 0663-510 15

Se www.ornskoldsvik.se/fiskeguiden för mer info

Kalendarium



Lördag 18 maj
Mattias Klum: Tebarans testamente-sanningens ögonblick
Örnsköldsviks Museum arrangerar en utställning i parken där Klum tar 
oss med in i Borneos regnskog och visar hur avverkning och ohållbar 
markexploatering allvarligt belastar öns biologiska mångfald. Det 
centrala budskapet är att vi måste alla jobba för att främja en global 
hållbar utveckling. Utställningen pågår till 31 augusti.
Arr: Örnsköldsviks musum

Måndagkvällar 20 maj-19 augusti
Vandringar i världsarvet
Samling 18:00 vid Docksta El, mitt i centrum av Docksta.
Upplysningar: Britta, 073-044 29 74
Arr: Vibyggerå hembygdsförening

Tisdag 21 maj
Berättarkväll i kåtan-Själevads friluftscentral
Välkommen att uppleva spännande berättelser i en mysig miljö, där 
du bara kan lyssna - eller själv delta och berätta för oss.
Fika finns att köpa i kåtan. Värd Kurt-Göran Öberg
Arr: Själevads friluftscentralförening

Onsdag 22 maj 18:00
Hägglundsjoggen
Sträckningen är 4,2 natursköna kilometer runt Höglandssjön i Gulläng-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det är ”rullande” start.
Upplysningar: Thomas Sellin, 070-627 26 33
Arr: Hägglunds IoFK Skidor

Onsdag 22 maj
Hur viktigt är det med biologisk mångfald?
Måste vi känna till alla arter? Kan vi inte leva utan en hel del av dem? 
Har vi rätt att bestämma vilka som får leva och vilka inte?
Tomas Hallingbäck från ArtDataBanken på SLU kommer till Naturum 
för att hjälpa oss att få klarhet i detta.
Arr: Skule Naturum

Torsdag 23 maj
Vitsippskväll i Prostinnans park Gideå 18:00
På Linnés födelsedag träffas vi i den vackra naturparken fylld med 
vitsippor vid Gideälvens strand. Gideå blåsorkester och ”Frida” under-
håller. Ta med fika och egen sittplats. Grillen är tänd.
Arr: Gideå trädgårdsförening och Gideå hembygdsförening

Cykelvecka 20-25 maj
Måndag 20 maj
7:00-8:00 Hållbart resande delar ut frukostpåsar till cyklister
18:00 Cykeltur med cykelfrämjandet. Info Kurt 070-205 63 20
Tisdag 21 maj
18:00 Prova att cykla MTB i skogen. Info Jan Erik 070-322 29 26
Torsdag 23 maj
18:00 Landsvägscykling med CK Örnen. Info Gunnar 070-211 78 62
Lördag 25 maj
10:30-15:00 Aktiviteter för hela familjen vid Fjällräven Center
Arr: Hållbart resande i Örnsköldsvik
www.hallbartresandeornskoldsvik.se



Lördag 25 maj
Skog- och Jaktmässa i Långviksmon
10:00 – 15:00. Kom och möt lokala skogstjänstemän och represen-
tanter från jägareförbundet. Dessutom finns SAKO där och visar upp 
sitt sortiment, det kommer att finnas möjlighet att provskjuta vapnen. 
Försäljning av diverse jakt- och fritidstillbehör. Servering.
Upplysningar: Jonny Englund 070-335 09 24
Arr: Jägareförbundet GideÄlvdal och Storsjöbygdens Jaktskyttebana

Lördag 25 maj
Trädgårdsmässa på torget Örnsköldsvik
10:00 – 16:00. Försäljning av produkter med trädgårdsanknytning. 
STA Ångermanland har egen monter med växtförsäljning, lotteri, 
medlemsvärvning, kretsinfo, frågelek mm. 
Arr: Cesam

Lördag 25 maj 
Fåglar i Skuleskogen
Skogens biologiska mångfald. Vandring i nationalparken med ÅOF 
och Höga Kusten naturrum. Samling vid alla tre entréerna 07:00 för 
guidad vandring.
Information: Thomas Birkö 070-397 81 52
Arr: Ångermanlands ornitologiska förening

Söndag 26 maj
Vandring efter Världsarvsleden
Vandring efter världsarvsleden i Nordingrå. Vi vandrar från Bönhamn 
till Barsta ca 10 km. Medtag matsäck. Samling 09:00 parkering 150 m 
hitanför Fjällräven Center för samåkning.
Föranmälan senast 21 maj: Kurt Söderlund 070-205 63 20
Arr: STF Örnsköldsvik

Onsdag 29 maj 18:00
Hägglundsjoggen
Sträckningen är 4,2 natursköna kilometer runt Höglandssjön i Gulläng-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det är ”rullande” start.
Upplysningar: Thomas Sellin, 070-627 26 33
Arr: Hägglunds IoFK Skidor

Lördag 1-2 juni
Bussbyloppet/Skogslöparnas nordiska
Tag chansen att prova på motionsorientering, öppna banor,  på dessa 
två tävlingar med samma tävlingscentrum som ligger mellan Backsjö 
och Västansjö. 
Information: www.hiofk.se, www.skogsloparna.y.se

Lördag 1 juni
Promenad runt Kläppa Köpmanholmen
Vi gör ett besök hos konstnären Bill Olsson, därefter tittar vi in hos 
betongflickorna. Promenad runt Kläppaudden med fika någonstans i 
vikarna.Besöker Knåpfröken för att sedan avsluta dagen hos Nordins 
fiske. Medtag fika. Samling 09:30 parkering 150 m hitanför Fjällräven 
Center för samåkning.
Information: Ann Sundberg, 073-813 26 64
Arr: STF Örnsköldsvik



Prova att paddla kajak
Moälvens kanotklubb erbjuder dig att paddla hela sommaren på mån-
dagar och torsdagar 18.00-19.30, ung som gammal. Enda kravet är att 
du är simkunnig. Den 24 juni börjar vår kanotskola.
Vi håller till på Själevads friluftscentral.
Information och kontakt: www.svenskalag.se/moalvenskanotklubb

Söndag 2 juni
Pilgrimsvandring
Start 09:00 från Fjälltjärn till Själevads kyrka ca 15:00. Ca 15 km. Tag 
med matsäck(lunch) 11:00 Mässa i Västansjö.

Onsdag 5 Juni
Naturnatta - en årlig tradition
Sedvanlig kvällsutflykt, i år till Långtjärnhällorna i Skuleskogen dit vi 
lätt vandrar från Västra entrén. Årets ämne: Bottenvikens tillkomst-
historia, efter istiden och Ångermanlands landskapsarter. Ta med 
matsäck, lämplig klädsel och gärna kikare. Samling för ev samåkning 
vid Rådhusets parkering kl 18:30 och vid Nationalparkens Entré Väst 
kl 19.00. Kontaktperson och ansvarig: Dan Norlin, tel 070-606 09 40
Arr: Naturskyddsföreningen i Örnsköldsvik

Onsdag 5 juni 18:00
Hägglundsjoggen
Sträckningen är 4,2 natursköna kilometer runt Höglandssjön i Gulläng-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det är ”rullande” start.
Upplysningar: Thomas Sellin, 070-627 26 33
Arr: Hägglunds IoFK Skidor

Onsdag 5 Juni
Trädgårdsamatörernas dag
11:00-16:00 Öppna trädgårdar i Örnsköldsvik. Trädgårdsvisning, växt-
försäljning, medlemsvärvning och tipsslinga. 
Info om vilka trädgårdar du kan besöka: Ulla 0660-505 56
Arr: Sveriges Trädgårdsamatörer Ångermanlandskretsen

Onsdag 5 juni
Flugfiskekurs - Grund
Lär dig grunderna för att börja flugfiska! Kastkurs och utrustningstips.
Tid ca kl 18:30-21:00 690kr inkl kaffe och fika samt lån av utrustning.
Anmäl plats på anders@northexperience.se eller 070-779 91 67
Läs mer på www.northexperience.se

Torsdag 6 juni
Öppet hus på Friluftscentralen i Själevad
Öppet 11:00-16:00. Prova att paddla, paddeltipsslinga, ta en tur med 
flotten, metetävling, casting, underhållning, visning av lokaler mm. 
Försäljning av ved. 
Arr: Själevads friluftscentralförening, 0660-29 33 20

Guidningar på Trysunda hela sommaren!
15 JULI - 16 AUGUSTI
Upplev natur, kultur och historia tillsammans med guide på Trysunda 
(som även är ett naturreservat). Turen går 2 gånger/dag och tar ca 1 
timma. Anmälan görs i butiken i hamnen. Kostnad: 80 kr inkl. fika. För 
mer information: www.trysunda.com

Arr: Trysunda Skärgård och Boende 0660-430 38, 070-521 52 10



Solängets travskola
17-18 juni övernattningsläger. Förkunskaper krävs.
26-27 juni dagläger för barn 5-7 år. Inga förkunskaper krävs.
3-4 juli dagläger för barn från 8 år. Inga förkunskaper krävs.
Anmälan senast 13 juni till 073-849 58 64 eller
katarina.bystrom@solanget.travsport.se 

Lördag 8 juni
Hundutställning
Svenska spaniel- och retrieverklubben arrangerar en hundutställning 
mellan 9:00-16:00 på Dekarsön. Servering och vackra hundar.

Lördag-söndag 8-9 juni
Lär dig stänga gärdsgård
Var med och lär dig stänga en gärdsgård på Kerstins udde camping. 
Ring 0662-204 05 för mer upplysning och tidpunkt.

Onsdag 12 juni
Nostalgiutflykt 40 & 50-tal
Vi besöker Birgitta och Håkan Nordin på deras sommartorp i Sun-
nansjö, Bjästa. Där finns ett litet ”gårdsmuseum” med diverse prylar 
från tidigare decennium. Samling 18:00 parkering hitanför Fjällräven 
Center för samåkning.
Kontakt: Anders Berglund, 070-340 65 84
Arr: Turistföreningen Örnsköldsvik

Fredag 14 juni
Nattsångarlyssning i Nordingråområdet
Samling 22:30 vid Nordingrå kyrka. Samling vid Själevads gräsfot-
bollsplan 21:30, för samåkning från Örnsköldsvik.
Obligatorisk anmälan: Kurt Holmqvist, 070-604 24 46
Arr: Ångermanlands ornitologiska förening

Lördag 15 juni
Prova på havskajak
Lär dig grunderna i havskajakpaddling. Paddling och utrustnings-
tips. Tid 11-13:30, 14-16:30, 17-19:30. 350 kr inkl lån av utrustning.
Anmälan: anders@northexperience.se, 070-779 91 67
Läs mer på www.northexperience.se

Lördag-söndag 15-16 juni
Örtvandring på samiskt vis
Örtvandring på samiskt vis 16-17/6. Greta Huuva vår Samiska 
matambassadör, från viddernashus.se guidar oss i örtlandskapet i 
skogslandet runt Kerstins Udde där Höga Kusten möter Lappland. 
Vi kommer att prova örterna i matlagning och lära oss om deras 
användningsområden. Prisuppgift och bokning 0662-204 05  eller 
boka on-line på www.kerstinsudde.se boka paket eller aktivitet.

Söndag 16 juni
De vilda blommornas dag
I år åker vi ut till Skagsudde och beundrar dess spännande flora.
Samling vid Rådhusparkeringen kl 08:45 för ev samåkning och kl 
09:30 vid hamnen i Skeppsmalen. Vi tittar på växtligheten ute på 
hällarna, vandrar tillbaka längs landhöjningsstigen och avslutar vid 
kapellet vid 12-tiden. Ta med fika och lämplig klädsel.
Kontaktperson och ansvarig: Dan Norlin, tel 070-606 09 40
Arr: Naturskyddsföreningen i Örnsköldsvik

Arrangemang      
märkta med 
”Naturens Bästa”

MÅNDAGAR 20 MAJ –  
26 AUGUSTI
Bäverspaning med kanot.
Utgår från Kerstins Udde 
i Trehörningsjö kl. 21:00 
och beräknas vara åter ca 
23:55. Pris: 490 kr / person. 
Förbokas senast 24 timmar 
innan tur.
Arr: Kerstins Udde Spa & 
Turism Kontakt:  
0662-204 05

TORSDAGAR 13 JUNI - 8 
AUGUSTI
Ostprovning på Getgården 
med guidad vandring bland 
getter och örter i en natur-
betesmark.
KL. 13:00-15:00 Pris 100 kr/
vuxen och 50 kr/barn. 
Arr: Gide Get Djuptjärn 
Trehörningsjö 0662-210 43  
www.gideget.se i samar-
bete med Kerstins Udde

SÖNDAGAR 9 JUNI –  
11 AUGUSTI
Kvarnvandring från Kerstins 
Udde
Vandring till Trehörningsjö 
skvaltkvarn.  Kl. 11:00 – 
15:00. Pris: 250 kr/ vuxen 
inkl. guidning, kornmjöls-
gröt, kaffe, tunnbrödsmör-
gås och lokala ostar. Barn 
gratis i vuxens sällskap.
Arr: Kerstins Udde Spa & 
Turism Kontakt:  
0662-204 05



Fredag 21 juni
Midsommarfirande Kerstins udde
Fira svensk midsommar och lär dig binda en midsommarkrans. 13:00 
Vi klär midsommarstången. 14:00 dans kring midsommarstången. Mid-
sommarfika säljes. 16:00 Midsommarbuffé. Bord bokas på  på Kerstins 
Udde 0662-204 05.  www.kerstinsudde.se

Fredag 21 juni
Midsommarnattsvandring
Vi träffas på Kerstins Udde kl. 21:00. Vandring till Långvattnats fäbodar 
där vi njuter av fäbodmat och folkmusik. På hemvägen plockar vi sju 
sorters blommor under tystnad och tvättar oss i Daggkåpedagg. 
Kostnad: 290kr / person (inkl. fäbodmat och musik).
Arr: Kerstins Udde Spa & Turism. Kontakt, 0662-204 05

Fredag 21 juni
Midsommarfirande Själevads hembygdsgård
Traditionellt midsommarfirande med dans kring stången. Folkdans av 
Nolagillet, servering mm
Arr: Själevads hembygdsförening

Lördag 22 juni
Friluftsgudstjänst
Friluftsgudstjänst på Själevads hembygdsgård. Kyrkkaffe.
Arr: Själevads hembygdsförening

24 juni-2 augusti
Själevads Hembygdsgård
Café öppet mån-fre 12:00-16:00. Våfflor, tunnbrödsmackor, kaffebröd 
mm. Tunnbröd bakas och säljs onsdagar i juli.
Onsdagkvällar 7, 14, och 21 augusti är det allsångskvällar med Pingst-
kyrkan och övriga ekumeniska föreningar. Servering.
Arr: Själevads hembygdsförening

Tisdag 25 juni
En flott tur på Moälven
Vi startar 18:00 från Själevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar 
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar går bra. Anmälan senast 24 juni.
Anmälan och upplysningar: Arne Ögren, 070-522 09 43
Arr: Själevads friluftscentralförening

Onsdag 26 juni
Flugfiskekurs-påbyggnad
Lär dig mer om praktiskt flugfiske. Fiske i sjö och tips på flugval och 
hur du läser ett vatten. Krav är att gästen gått Flugfiskekurs - Grund 
eller kan kasta hjälpligt. Tid ca kl 17-22. 750 kr inkl kaffe/smörgås, fiske-
kort och lån av utrustning.
Anmälan: anders@northexperience.se eller 070-779 91 67
Läs mer på www.northexperience.se

Onsdag 26 juni
Sommarvandring
Vandring till gränsröset på Björntoberget och älgfångstgropar. Samling 
hos Berit i Svedje 18:00. Ta med fika.
Information: Berit Hägglund, 0663-410 28
Arr: Svedje IF-Gideå hembygdsförening



Tisdag 2 juli
En flott tur på Moälven
Vi startar 18:00 från Själevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar 
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar går bra. Anmälan senast 1 juli.
Anmälan och upplysningar: Arne Ögren, 070-522 09 43
Arr: Själevads friluftscentralförening

Tisdag 9 juli
En flott tur på Moälven
Vi startar 18:00 från Själevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar 
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar går bra. Anmälan senast 8 juli.
Anmälan och upplysningar: Arne Ögren, 070-522 09 43
Arr: Själevads friluftscentralförening

Lördag 27 juli
Spelmansstämma
Familjedag med spelmän på Själevads hembygdsgård. Loppis.
Arr: Själevads hembygdsförening

Söndag 28 juli
Hembygdsgårdens dag
Friluftsgudstjänst på Själevads hembygdsgård med Själevads
församling. Kyrkkaffe.
Arr: Själevads hembygdsförening

Lördag 3 augusti
Växtmarknad i Nordvik 12-16
Växtförsäljning med bildföredrag av Tommy Ahnby från Gullmarsfjor-
dens plantskola. Lotteri, info, servering mm.
Arr: STA Ångermanland, Mittnorden och övre Norrlandskretsarna

Fredag 9 Augusti
Visning laxtrappan Sågfallet i Gottne
Guidad tur 10:00. Samling parkeringen Sågfallet. 
Guide: Håkan Jansson Örnsköldsviks kommun, 070-256 06 47

Lördag 10 augusti
Finslåtter i Järvvik
Vår förhoppning är att blommor lockats fram, blommat och hunnit få 
mogna frön. Det är nu viktigt att slå och ta bort gamla växter så att 
fröna får möjlighet att gro. Följ med och bidra till att rädda ovanliga 
ängsväxter samtidigt som du får ett träningspass! Ta med matsäck, 
lie om du har, räfsor och krattor. Samling Konsum Köpmanholmen kl 
09:30.  
Kontaktperson: David Rocksén, 070-292 68 69
Arr: Örnsköldsviks naturskyddsförening

Lördag 10/8 9:00-18:00
Önskegäddan i Önskasjön
Önskegäddan är en catch och release gäddfisketävling för lag. Platsen 
är Önskasjön och startplatsen är Ekorrviken. Max tre personer/lag.Efter 
tävlingen arrangeras en pubkväll i Ekorrviken.
Kontakt: Urban Gulliksson 070-242 51 11
Mer info: www.destinationhogakusten.com



Söndag 18 augusti
Vandring på Urskogsleden
Vandring från Berg till Angsta, 10 km. Vi passerar Bågalidens natur-
reservat och ett av kommunens högsta berg, 530 m ö h. Där finns 
även ett brandtorn och en stuga. Medtag matsäck. Samling kl 09:00 
parkering 150 m hitanför Fjällräven Center, vid COOP i Björna 09:45.
Kontakt: Karl Edlund, 0663-411 13, 073-047 25 65
Arr: Svenska turistföreningen Örnsköldsvik

Lördag 24 augusti
Naturens Dag 
Se sista sidan

Söndag 1 september
Vandring i Vändåtbergets naturreservat
Heldagsutflykt i ett urskogsliknande område. Ta med matsäck. Sam-
ling 09:00 vid Rådhusets parkering för samåkning.
Anmälan: Dan Norlin, 070-606 09 40
Arr: Naturskyddsföreningen Örnsköldsvik

Naturturistföretag
Nedan följer en lista på företag som du kan kontakta om du vill ha 
hjälp att ordna arrangemang i naturen eller du kanske söker en  
speciell aktivitet att prova på.

STORFLAKAÖN FISKE OCH NATUR
Fiskeguidning, stuguthyrning mm
Lena Jonsson 070-585 79 58, lena_tourism@hotmail.com
HÄSTEN OCH SKOGEN
Gammeldags skogsarbete, olika körningar med häst och vagn.
Mia Klavevik 070-529 54 10, mia.klavevik@hotmail.com
DALSLIA GÅRD
Lektionsridning och turridning.
Annika Johansson 070-687 70 80, annika.johansson.n@spray.se
HC ADVENTURE
Sportevenemang, äventyr, föreläsningar.
Mikael Lindnord 070-698 07 59, mikael@hcadventure.com
INDIANSUMMER
Guidning i natur, kajak och vandring.
Chris Ulmer 070-297 51 33, schweden@live.com
NORTH EXPERIENCE
Kajakpaddling, fiskeguidning, flugfiske.
Anders Hägglund 070-779 91 67, anders@northexperience.se
HIGH COAST DIVING
Dykskola, dykutbildning och dykutfärder.
Daniel Holmberg 073-183 02 07, danielholmberg@yahoo.com
GIDEÅ BASJKIRHÄSTAR
Lektioner och turridning med allergivänliga hästar.
Carina Hedman 070-217 37 29, hedman.domeij@telia.com
HIGH COAST FISHING
Guidade fisketurer främst efter gädda.
Urban Gulliksson, 070-242 51 11, highcoastfishing@o-vik.com
AKTIVATOR
Arrangerar äventyrliga aktiviteter för grupper av alla slag.
Kristoffer Lindström, 070-211 03 04, info@aktivator.nu
OTTILIA ACTION
Paket och turer med snabba Rib-båtar. 
Arne Nordlund, 070-274 69 80, info@ottilia-action.se
HIGH COAST WALKABOUT
Vandringar i urskogar och kulturskogar, sommar och höst, längs 
skogsstigar men också i helt obanad terräng.
Bengt Wallin: 070-339 99 14, www.highcoastwalkabout.se



Söndag 1 september
Vandring på Höga Kustenleden
Ca 10 km mellan Örnsköldsvik och Utby. Vi passerar Vitsjöområdet 
och Småtjärnarna med stuga. Samling Stora torget 09:00 eller Hörn-
sjön 09:30. Kontakt: Sven-Erik Öberg, 073-333 13 27
Arr: Svenska turistföreningen Örnsköldsvik

Onsdag 4 september
Växtmarknad med lotteri 18:30-20:00
Plats: PRO-huset i Hörnett. Växtförsäljning och servering.
Arr: STA Ångermanland

Sommarprogram Själevad-Mo-Björna församling
9 juni  	 Hundgudstjänst 11:00. Själevads friluftscentral.
16 juni 	 Ung gudstjänst i kåtan 18:00. Själevads friluftscentral.
20 juni 	 Allsång 14:00. Själevads friluftscentral.
23 juni 	 Friluftsgudstjänst 13:00. Rättargården Mo.
23 juni 	 Friluftsgudstjänst 13:00. Östansjö fäbodar.
4 juli 	 Allsång 14:00. Själevads friluftscentral.
14 juli 	 Friluftsgudstjänst 13:00. Sågforsen, Mo
14 juli 	 Friluftsgudstjänst 14:00. Bergvattnet.
21 juli 	 Friluftsgudstjänst 14:00. Mattarbodum.
28 juli	 Friluftsgudstjänst 10:00. Björnsjö.
11 aug	 Friluftsgudstjänst 13:00. Kallins torp, Gottne

Sommarprogram  
Naturum Höga Kusten
24 juni - 25 augusti

Tisdagar kl. 10.00 Biologisk mångfald i Skuleskogen
En guidning från Skuleskogens nationalpark Entré Väst runt 
Långtjärnshällorna. Vi berättar om skogen och dess värden. Vem lever 
i Skuleskogen och vad gör den unik som nationalpark. 
Vi samlas på Entré Väst. Turen tar ca. 2 timmar och är relativ lättsam. 
Ta med fika. 

Onsdagar kl. 11.00 Landhöjningsguidning på Skulebergets topp
Vi samlas vid toppstugan för att gå runt toppen och höra guiden be-
rätta om hur vågorna för 10 500 år sedan sköljde mot klipporna. Vem 
har levt och passerat här, medan berget 
har höjt sig ur havet. Guidningen tar ca. 35 min.

Torsdagar kl. 10.00 Vandring i Skuleskogens nationalpark
Vi samlas på Skuleskogens nationalparken Entré Syd och vandrar till-
sammans till Slåttdalsskrevan. Där fikar vi och njuter av utsikten från 
bergets topp. Vi tar vägen över Slåttdalsberget tillbaka och är åter på 
södra entrén vid 15-tiden. Guiden berättar om Skuleskogens national-
park och världsarvet Höga Kusten och pekar ut landhöjningsfenomen.
Turen tar ca. 5 timmar och vi vandrar ca. 7 km. Ta med bra skor och 
rejäl matsäck.
Turen kostar 100 kr för vuxna och 50 kr för barn under 15 år.
FÖRANMÄLAN senast kvällen innan kl. 17.00 på 0613 – 700 200 .

Upplysningar: 0613-700 200
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www.ornskoldsvik.se

  Lördag 24/8 2013 11:00-15:30
Plats: Hälsans stig. Start vid Bussbyvallen. Ett 25-tal fören-
ingar visar upp sin verksamhet, har försäljning, anordnar 
tävlingar mm. Massor av prova på-aktiviteter, tipsrunda. och 
underhållning. Program annonseras i Tidningen 7 och ÖA.
Upplysningar: Arne Ögren, 070-522 09 43
Arr: Örnsköldsviks kommun, Studiefrämjandet, Tidningen 7 
och friluftsorganisationer i Örnsköldsvik.


