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Mojligheterna till ett aktivt friluftsliv aret runt &r obegransade. Det kan galla upple-
velser i kanot eller bat pa sjén, dlven eller havet, pa en cykel 1dngs slingrande byva-
gar, krypande i urbergsgrottor, vandring langs fantasieggande stigar och vandrings-
leder. Varfér inte skidor pa 1angd eller utfér pa gnistrande sné. Prova fiskelyckan vid
alv, hav och sjo eller bestig utsiktsberg med milsvida vyer och njut. Bakom nasta
kréon finns ett nytt aventyr.

Foéreningslivet och entreprendrer i var kommun gor ett stort arbete med att bland
annat ordna olika aktiviteter i naturen och i denna folder ser du manga exempel pa
detta kring naturvard, friluftsliv, kultur och fiske. Vi vill &ven tacka alla markagare
som staller upp med mark och fiskevatten fér kommunmedborgare och besdkares
mojligheter att bedriva friluftsliv.

Arrangemang som kan tillkomma under aret hittar du pa adress:

www.ornskoldsvik.se/turism och ga in pa evenemangskalendern.

Friska Ornskoldsvik 18 maj-20 oktober

Orientera bade i skogen och pa cykeln, i din egen takt och nar du sjélv kdnner fér det. Oriente-
ringskartor kommer att delas ut till alla hushall i kommunen vid fyra tillféllen under 2013

Ta chansen att leta kontrollpunkter under perioden 18 maj-20 oktober 2013 och samtidigt fa
mojlighet att delta i utlottningen av fina priser.

Fyra olika kartor kommer att publiceras i Tidningen 7. Turistbyran kommer ocksa att tillhanda-
halla kartor.

Arr: Orienteringsklubbarna Hagglunds lIoFK, OK Nolaskogsarna och Skogsléparna tillsammans
med tidningen 7.



Kalendarium

Fiskepremiirer i Ornskdldsviks kommun

Lordag 25 maj
Mosjén, Mosjons fvo. 8-16. 800 kg regnbage insatt.
Kontakt: Arne Ogren, 070-522 09 43

Lordag 25 maj
Stor-Askasjén, Norra Anundsjdans fvo. 15-24. Regnbage.
Kontakt: Ronnie Bystrom, 070-226 55 91

Fredag 31 maj
Regleringsdammar i Fors och Nyfors Natraan. Hinnsjons fvo. 19:00.
Kontakt: Hans Westberg, 073-032 13 74

Lordag 1 juni
Sénnerstjdrn, Yttre Lemesjo fvo. 8-16. Regnbage. Pris till de tre storsta.
Kontakt: Lars Stréomberg, 070-643 10 25

Loérdag 1 juni
Mosjé-Bergtjarn, Skorpeds fvo. 10-22. Regnbage. Markt fisk ger pris.
Kontakt: Torbjorn Naslund, 073-088 10 84

Fredag 7 juni
Svarttjarn, SFK Storfiskarna. 18-24. Regnbage.
Kontakt: Lars-Ake Sjdlund, 070-249 79 94

Loérdag 8 juni
Onskasjoén, Onskasjons fvo. 8:00. Regnbage och Gullspangséring.
Kontakt: Urban Gulliksson, 070-242 5111

Lordag 8 juni
Eliastjdrn, Landsjobygdens fvo. 8:00-15:00. Regnbage.
Kontakt: Marianne Edblom, 070-629 52 09

Lérdag 8 juni .
Trehdrningen, Bjornsjo-Leding fvo.8-16. Oring. Gratis korv till barnen.
Kontakt: Sune Englund, 0662-104 69

Fredag 14 juni
Salomontjarn, Langvattnets fvo. 18-23. Regnbage.
Kontakt: Bengt Edin, 0662-301 89, 073-032 13 74

Fredag 21 juni
Gammbotjarn 1 och 2, Gundsjéfors fvo. 8.00. Regnbage.
Kontakt: Bjorn Nilsson, 0660-931 33

Fredag 28/6 .
Metartjarn, Storsjobygdens fvo. 18-23. Oring.
Kontakt: Ake Séderlind, 070-639 55 59

Lérdag 29/6 ..
Svartsjon, Storsjobygdens fvo. 10-18. Oring.
Kontakt: Ake Soderlind, 070-639 55 59

Lordag 29 juni

Sédra Karlsvattnet, Hattsj6/Flyggsjé fvo. 8-16. Regnbage.
Kontakt: Bertil Grundstrém, 0663-510 15

Se www.ornskoldsvik.se/fiskeguiden fér mer info




Lordag 18 maj

Mattias Klum: Tebarans testamente-sanningens égonblick
Ornskdldsviks Museum arrangerar en utstalining i parken dar Klum tar
oss med in i Borneos regnskog och visar hur avverkning och ohallbar
markexploatering allvarligt belastar éns biologiska mangfald. Det
centrala budskapet &r att vi maste alla jobba fér att frdmja en global
hallbar utveckling. Utstallningen pagar till 31 augusti.

Arr: Ornskdldsviks musum

Mandagkvillar 20 maj-19 augusti

Vandringar i varldsarvet

Samling 18:00 vid Docksta El, mitt i centrum av Docksta.
Upplysningar: Britta, 073-044 29 74

Arr: Vibyggerd hembygdsférening

Tisdag 21 maj

Beréttarkvall i katan-Sjilevads friluftscentral

Valkommen att uppleva spannande berattelser i en mysig miljo, dar
du bara kan lyssna - eller sjalv delta och beratta for oss.

Fika finns att kdpa i kdtan. Vard Kurt-Géran Oberg

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Onsdag 22 maj 18:00

Hagglundsjoggen

Strackningen ar 4,2 naturskdna kilometer runt Héglandssjon i Gullang-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det ar “rullande” start.
Upplysningar: Thomas Sellin, 070-627 26 33

Arr: Hdgglunds loFK Skidor

Onsdag 22 maj

Hur viktigt dr det med biologisk mangfald?

Maste vi kdnna till alla arter? Kan vi inte leva utan en hel del av dem?
Har vi ratt att bestdmma vilka som far leva och vilka inte?

Tomas Hallingback frdn ArtDataBanken pa SLU kommer till Naturum
fér att hjalpa oss att fa klarhet i detta.

Arr: Skule Naturum

Torsdag 23 maj

Vitsippskvill i Prostinnans park Gidea 18:00

Pa Linnés fédelsedag traffas vi i den vackra naturparken fylld med
vitsippor vid Gideélvens strand. Gidea blasorkester och “Frida” under-
haller. Ta med fika och egen sittplats. Grillen &r tind.

Arr: Gided trédgardsférening och Gided hembygdsférening

Cykelvecka 20-25 maj

Mandag 20 maj

7:00-8:00 Hallbart resande delar ut frukostpasar till cyklister
18:00 Cykeltur med cykelframjandet. Info Kurt 070-205 63 20
Tisdag 21 maj

18:00 Prova att cykla MTB i skogen. Info Jan Erik 070-322 29 26
Torsdag 23 maj

18:00 Landsvagscykling med CK Ornen. Info Gunnar 070-211 78 62
Loérdag 25 maj

10:30-15:00 Aktiviteter for hela familjen vid Fjallraven Center
Arr: Hallbart resande i Ornskéldsvik

www.hallbartresandeornskoldsvik.se



Lérdag 25 maj

Skog- och Jaktméssa i Langviksmon

10:00 - 15:00. Kom och mét lokala skogstjansteman och represen-
tanter fran jdgareférbundet. Dessutom finns SAKO dér och visar upp
sitt sortiment, det kommer att finnas mojlighet att provskjuta vapnen.
Forsaljning av diverse jakt- och fritidstilloehér. Servering.
Upplysningar: Jonny Englund 070-335 09 24

Arr: Jagareférbundet GideAlvdal och Storsjdbygdens Jaktskyttebana

Lérdag 25 maj

Tradgardsmaissa pa torget Ornskoldsvik

10:00 - 16:00. Férséljning av produkter med tréddgardsanknytning.
STA Angermanland har egen monter med vaxtférsaljning, lotteri,
medlemsvérvning, kretsinfo, fragelek mm.

Arr: Cesam

Lérdag 25 maj

Faglar i Skuleskogen

Skogens biologiska mangfald. Vandring i nationalparken med AOF
och Hoéga Kusten naturrum. Samling vid alla tre entréerna 07:00 for
guidad vandring.

Information: Thomas Birké 070-397 81 52

Arr: Angermanlands ornitologiska férening

Séndag 26 maj

Vandring efter Varldsarvsleden

Vandring efter vérldsarvsleden i Nordingra. Vi vandrar fran Bénhamn
till Barsta ca 10 km. Medtag matsack. Samling 09:00 parkering 150 m
hitanfoér Fjallrdven Center fér samakning.

Féranmalan senast 21 maj: Kurt Séderlund 070-205 63 20

Arr: STF Ornskoldsvik

Onsdag 29 maj 18:00

H&agglundsjoggen

Strackningen ar 4,2 naturskona kilometer runt Héglandssjon i Gullang-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det ar "rullande” start.
Upplysningar: Thomas Sellin, 070-627 26 33

Arr: Hdgglunds loFK Skidor

Loérdag 1-2 juni

Bussbyloppet/Skogsléparnas nordiska

Tag chansen att prova pa motionsorientering, dppna banor, pa dessa
tva tavlingar med samma tavlingscentrum som ligger mellan Backsj®
och Vastansjo.

Information: www.hiofk.se, www.skogsloparna.y.se

Loérdag 1 juni

Promenad runt Klappa K6pmanholmen

Vi gor ett besdk hos konstnaren Bill Olsson, darefter tittar vi in hos
betongflickorna. Promenad runt Klappaudden med fika nagonstans i
vikarna.Besdker Knapfréken for att sedan avsluta dagen hos Nordins
fiske. Medtag fika. Samling 09:30 parkering 150 m hitanfor Fjallraven
Center fér samakning.

Information: Ann Sundberg, 073-813 26 64

Arr: STF Ornskéldsvik




Prova att paddla kajak

Moélvens kanotklubb erbjuder dig att paddla hela sommaren pa man-
dagar och torsdagar 18.00-19.30, ung som gammal. Enda kravet ar att
du &r simkunnig. Den 24 juni bérjar var kanotskola.

Vi haller till pa Sjalevads friluftscentral.

Information och kontakt: www.svenskalag.se/moalvenskanotklubb

Séndag 2 juni

Pilgrimsvandring

Start 09:00 fran Fjalltjarn till Sjalevads kyrka ca 15:00. Ca 15 km. Tag
med matsack(lunch) 11:00 Méassa i Vastansjo.

Onsdag 5 Juni

Naturnatta - en arlig tradition

Sedvanlig kvallsutflykt, i ar till Langtjérnhallorna i Skuleskogen dit vi
I&tt vandrar fran Vastra entrén. Arets &mne: Bottenvikens tillkomst-
historia, efter istiden och Angermanlands landskapsarter. Ta med
matsack, lamplig kladsel och garna kikare. Samling fér ev samakning
vid Radhusets parkering kl 18:30 och vid Nationalparkens Entré Vast
k1 19.00. Kontaktperson och ansvarig: Dan Norlin, tel 070-606 09 40
Arr: Naturskyddsféreningen i Ornskéldsvik

Onsdag 5 juni 18:00

Hagglundsjoggen

Strackningen ar 4,2 naturskéna kilometer runt Héglandssjon i Gullang-
et. Motionsklassen har ingen tidtagning, utan det ar "rullande” start.
Upplysningar: Thomas Sellin, 070-627 26 33

Arr: Hagglunds loFK Skidor

Onsdag 5 Juni

Tradgardsamatdrernas dag

11:00-16:00 Oppna tradgardar i Ornskoldsvik. Tradgardsvisning, véxt-
forsaljning, medlemsvarvning och tipsslinga.

Info om vilka tradgardar du kan besoka: Ulla 0660-505 56

Arr: Sveriges Tradgardsamatoérer Angermanlandskretsen

Onsdag 5 juni

Flugfiskekurs - Grund

Lar dig grunderna for att borja flugfiska! Kastkurs och utrustningstips.
Tid ca kl 18:30-21:00 690kr inkl kaffe och fika samt |an av utrustning.
Anmal plats pa anders@northexperience.se eller 070-779 91 67

Las mer pa www.northexperience.se

Torsdag 6 juni

Oppet hus pa Friluftscentralen i Sjilevad

Oppet 11:00-16:00. Prova att paddla, paddeltipsslinga, ta en tur med
flotten, metetavling, casting, underhallning, visning av lokaler mm.
Foérsaljining av ved.

Arr: Sjalevads friluftscentralférening, 0660-29 33 20

Guidningar pa Trysunda hela sommaren!

15 JULI - 16 AUGUSTI

Upplev natur, kultur och historia tillsammans med guide pa Trysunda
(som &ven &r ett naturreservat). Turen gar 2 ganger/dag och tar ca 1
timma. Anmalan goérs i butiken i hamnen. Kostnad: 80 kr inkl. fika. For
mer information: www.trysunda.com

Arr: Trysunda Skargard och Boende 0660-430 38, 070-52152 10



Solangets travskola

17-18 juni dvernattningslager. Férkunskaper kravs.

26-27 juni daglager for barn 5-7 ar. Inga férkunskaper kravs.
3-4 juli daglager for barn fran 8 ar. Inga férkunskaper kravs.
Anmalan senast 13 juni till 073-849 58 64 eller
katarina.bystrom@solanget.travsport.se

Lordag 8 juni
Hundutstéllning

Svenska spaniel- och retrieverklubben arrangerar en hundutstallining

mellan 9:00-16:00 pa Dekarsdn. Servering och vackra hundar.

Lordag-s6ndag 8-9 juni
Lar dig stinga gérdsgard

Var med och lar dig stdnga en gardsgard pa Kerstins udde camping.

Ring 0662-204 05 fér mer upplysning och tidpunkt.

Onsdag 12 juni

Nostalgiutflykt 40 & 50-tal

Vi besdker Birgitta och Hakan Nordin pa deras sommartorp i Sun-
nansjo, Bjasta. Dar finns ett litet "gardsmuseum” med diverse prylar
fran tidigare decennium. Samling 18:00 parkering hitanfér Fjallrdven
Center fér samakning.

Kontakt: Anders Berglund, 070-340 65 84

Arr: Turistféreningen Ornskéldsvik

Fredag 14 juni

Nattsangarlyssning i Nordingraomradet

Samling 22:30 vid Nordingra kyrka. Samling vid Sjalevads grasfot-
bollsplan 21:30, fér samakning fran Ornskdldsvik.

Obligatorisk anmalan: Kurt Holmqvist, 070-604 24 46

Arr: Angermanlands ornitologiska férening

Loérdag 15 juni

Prova pa havskajak

Lar dig grunderna i havskajakpaddling. Paddling och utrustnings-
tips. Tid 11-13:30, 14-16:30, 17-19:30. 350 kr inkl 1an av utrustning.
Anmalan: anders@northexperience.se, 070-779 9167

L&s mer pa www.northexperience.se

Lordag-séndag 15-16 juni

Ortvandring pa samiskt vis

Ortvandring pa samiskt vis 16-17/6. Greta Huuva var Samiska
matambassador, fran viddernashus.se guidar oss i értlandskapet i
skogslandet runt Kerstins Udde dar H6ga Kusten méter Lappland.
Vi kommer att prova érterna i matlagning och lara oss om deras
anvandningsomraden. Prisuppgift och bokning 0662-204 05 eller
boka on-line pa www.kerstinsudde.se boka paket eller aktivitet.

Séndag 16 juni

De vilda blommornas dag

| &r aker vi ut till Skagsudde och beundrar dess spédnnande flora.
Samling vid Radhusparkeringen kl 08:45 fér ev samakning och ki
09:30 vid hamnen i Skeppsmalen. Vi tittar pad vaxtligheten ute pa
héllarna, vandrar tillbaka langs landhojningsstigen och avslutar vid
kapellet vid 12-tiden. Ta med fika och [&mplig kladsel.
Kontaktperson och ansvarig: Dan Norlin, tel 070-606 09 40

Arr: Naturskyddsféreningen i Ornskoldsvik

Arrangemang
markta med
”Naturens Basta”

MANDAGAR 20 MAJ -

26 AUGUSTI

Baverspaning med kanot.
Utgar fran Kerstins Udde

i Trehérningsjo kl. 21:00
och beraknas vara ater ca
23:55. Pris: 490 kr / person.
Férbokas senast 24 timmar
innan tur.

Arr: Kerstins Udde Spa &
Turism Kontakt:

0662-204 05

TORSDAGAR 13 JUNI - 8
AUGUSTI

Ostprovning pa Getgarden
med guidad vandring bland
getter och orter i en natur-
betesmark.

KL. 13:00-15:00 Pris 100 kr/
vuxen och 50 kr/barn.

Arr: Gide Get Djuptjarn
Trehdrningsjé 0662-210 43
www.gideget.se i samar-
bete med Kerstins Udde

SONDAGAR 9 JUNI -

11 AUGUSTI
Kvarnvandring fran Kerstins
Udde

Vandring till Trehérningsjé
skvaltkvarn. KI. 11:00 -
15:00. Pris: 250 kr/ vuxen
inkl. guidning, kornmjdls-
grot, kaffe, tunnbrédsmor-
gas och lokala ostar. Barn
gratis i vuxens sallskap.
Arr: Kerstins Udde Spa &
Turism Kontakt:

0662-204 05

NaTuReNS
basia

GODKAND
SVENSK
EKOTURISM ®



Fredag 21 juni

Midsommarfirande Kerstins udde

Fira svensk midsommar och lar dig binda en midsommarkrans. 13:00
Vi klar midsommarstangen. 14:00 dans kring midsommarstangen. Mid-
sommarfika séljes. 16:00 Midsommarbuffé. Bord bokas pa pa Kerstins
Udde 0662-204 05. www.kerstinsudde.se

Fredag 21 juni

Midsommarnattsvandring

Vi traffas pa Kerstins Udde kl. 21:00. Vandring till Langvattnats fabodar
dar vi njuter av fdbodmat och folkmusik. P& hemvégen plockar vi sju
sorters blommor under tystnad och tvattar oss i Daggkapedagg.
Kostnad: 290kr / person (inkl. fébodmat och musik).

Arr: Kerstins Udde Spa & Turism. Kontakt, 0662-204 05

Fredag 21 juni

Midsommarfirande Sjdlevads hembygdsgard

Traditionellt midsommarfirande med dans kring stdngen. Folkdans av
Nolagillet, servering mm

Arr: Sjalevads hembygdsférening

Lordag 22 juni

Friluftsgudstjanst

Friluftsgudstjénst pa Sjalevads hembygdsgard. Kyrkkaffe.
Arr: Sjalevads hembygdsférening

24 juni-2 augusti

Sjédlevads Hembygdsgard

Café dppet man-fre 12:00-16:00. Vafflor, tunnbrédsmackor, kaffebréd
mm. Tunnbréd bakas och séljs onsdagar i juli.

Onsdagkvallar 7, 14, och 21 augusti &r det allsdngskvéllar med Pingst-
kyrkan och évriga ekumeniska féreningar. Servering.

Arr: Sjalevads hembygdsférening

Tisdag 25 juni

En flott tur pa Moélven

Vi startar 18:00 fran Sjalevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar gar bra. Anmaélan senast 24 juni.
Anmaélan och upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Onsdag 26 juni

Flugfiskekurs-pabyggnad

Lar dig mer om praktiskt flugfiske. Fiske i sjé och tips pa flugval och
hur du laser ett vatten. Krav ar att gésten gatt Flugfiskekurs - Grund
eller kan kasta hjalpligt. Tid ca kl 17-22. 750 kr inkl kaffe/smorgas, fiske-
kort och 1an av utrustning.

Anmalan: anders@northexperience.se eller 070-779 91 67

Las mer pd www.northexperience.se

Onsdag 26 juni

Sommarvandring

Vandring till grédnsroset pa Bjérntoberget och dlgfangstgropar. Samling
hos Berit i Svedje 18:00. Ta med fika.

Information: Berit Hagglund, 0663-410 28

Arr: Svedje IF-Gided hembygdsférening



Tisdag 2 juli

En flott tur pa Moélven

Vi startar 18:00 fran Sjalevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar gar bra. Anmalan senast 1juli.
Anmaélan och upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Tisdag 9 juli

En flott tur pa Moélven

Vi startar 18:00 fran Sjalevads friluftscentral. Flotten tar 12 st. Turen tar
en timme och kostar 40 kr. Rullstolar gar bra. Anmalan senast 8 juli.
Anmaélan och upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Sjalevads friluftscentralférening

Lordag 27 juli

Spelmansstdamma

Familjedag med spelméan pa Sjélevads hembygdsgard. Loppis.
Arr: Sjalevads hembygdsfoérening

Séndag 28 juli

Hembygdsgardens dag

Friluftsgudstjanst pa Sjalevads hembygdsgard med Sjalevads
forsamling. Kyrkkaffe.

Arr: Sjalevads hembygdsfoérening

Lordag 3 augusti

Vaxtmarknad i Nordvik 12-16

Vaxtférsaljning med bildféredrag av Tommy Ahnby fran Gullmarsfjor-
dens plantskola. Lotteri, info, servering mm.

Arr: STA Angermanland, Mittnorden och &vre Norrlandskretsarna

Fredag 9 Augusti

Visning laxtrappan Sagfallet i Gottne

Guidad tur 10:00. Samling parkeringen Sagfallet.

Guide: Hakan Jansson Ornskdldsviks kommun, 070-256 06 47

Lérdag 10 augusti

Finslatter i Jarvvik

Var férhoppning &r att blommor lockats fram, blommat och hunnit fa
mogna frén. Det &r nu viktigt att sld och ta bort gamla vaxter s att
fréona far mojlighet att gro. Félj med och bidra till att rddda ovanliga
angsvaxter samtidigt som du far ett tréningspass! Ta med matsack,
lie om du har, rafsor och krattor. Samling Konsum Képmanholmen Kkl
09:30.

Kontaktperson: David Rocksén, 070-292 68 69

Arr: Ornskoéldsviks naturskyddsférening

Lérdag 10/8 9:00-18:00

Onskegdddan i Onskasjén

Onskegaddan &r en catch och release gaddfisketavling for lag. Platsen
ar Onskasjén och startplatsen ar Ekorrviken. Max tre personer/lag.Efter
tavlingen arrangeras en pubkvall i Ekorrviken.

Kontakt: Urban Gulliksson 070-242 5111

Mer info: www.destinationhogakusten.com




Séndag 18 augusti

Vandring pa Urskogsleden

Vandring fran Berg till Angsta, 10 km. Vi passerar Bagalidens natur-
reservat och ett av kommunens hoégsta berg, 530 m 6 h. Dar finns
aven ett brandtorn och en stuga. Medtag matsack. Samling kl 09:00
parkering 150 m hitanfor Fjallraven Center, vid COOP i Bjérna 09:45.
Kontakt: Karl Edlund, 0663-41113, 073-047 25 65

Arr: Svenska turistféreningen Ornskéldsvik

Lordag 24 augusti
Naturens Dag
Se sista sidan

Séndag 1 september

Vandring i Vindatbergets naturreservat

Heldagsutflykt i ett urskogsliknande omrade. Ta med matsack. Sam-
ling 09:00 vid Radhusets parkering fér samakning.

Anmalan: Dan Norlin, 070-606 09 40

Arr: Naturskyddsféreningen Ornskdldsvik

Naturturistféretag

Nedan féljer en lista pa foretag som du kan kontakta om du vill ha
hjalp att ordna arrangemang i naturen eller du kanske sdker en
speciell aktivitet att prova pa.

STORFLAKAON FISKE OCH NATUR

Fiskeguidning, stuguthyrning mm

Lena Jonsson 070-585 79 58, lena_tourism@hotmail.com
HASTEN OCH SKOGEN

Gammeldags skogsarbete, olika kérningar med hast och vagn.
Mia Klavevik 070-529 54 10, mia.klavevik@hotmail.com
DALSLIA GARD

Lektionsridning och turridning.

Annika Johansson 070-687 70 80, annika.johansson.n@spray.se
HC ADVENTURE

Sportevenemang, aventyr, foreldsningar.

Mikael Lindnord 070-698 07 59, mikael@hcadventure.com
INDIANSUMMER

Guidning i natur, kajak och vandring.

Chris Ulmer 070-297 51 33, schweden@live.com

NORTH EXPERIENCE

Kajakpaddling, fiskeguidning, flugfiske.

Anders Hagglund 070-779 91 67, anders@northexperience.se
HIGH COAST DIVING

Dykskola, dykutbildning och dykutfarder.

Daniel Holmberg 073-183 02 07, danielholmberg@yahoo.com
GIDEA BASJKIRHASTAR

Lektioner och turridning med allergivanliga hastar.

Carina Hedman 070-217 37 29, hedman.domeij@telia.com
HIGH COAST FISHING

Guidade fisketurer framst efter gadda.

Urban Gulliksson, 070-242 51 11, highcoastfishing@o-vik.com
AKTIVATOR

Arrangerar dventyrliga aktiviteter for grupper av alla slag.
Kristoffer Lindstrom, 070-211 03 04, info@aktivator.nu
OTTILIA ACTION

Paket och turer med snabba Rib-batar.

Arne Nordlund, 070-274 69 80, info@ottilia-action.se

HIGH COAST WALKABOUT

Vandringar i urskogar och kulturskogar, sommar och host, langs
skogsstigar men ocksa i helt obanad terrang.

Bengt Wallin: 070-339 99 14, www.highcoastwalkabout.se



Séndag 1 september

Vandring pa Héga Kustenleden

Ca 10 km mellan Ornskoéldsvik och Utby. Vi passerar Vitsjpomradet
och Smatjarnarna med stuga. Samling Stora torget 09:00 eller Hrn-
sjdn 09:30. Kontakt: Sven-Erik Oberg, 073-333 13 27

Arr: Svenska turistféreningen Ornskdldsvik

Onsdag 4 september

Vaxtmarknad med lotteri 18:30-20:00

Plats: PRO-huset i Hornett. Vaxtforsaljning och servering.
Arr: STA Angermanland

Sommarprogram Sjalevad-Mo-Bjérna forsamling
9 juni Hundgudstjanst 11:00. Sjalevads friluftscentral.

16 juni Ung gudstjénst i katan 18:00. Sjélevads friluftscentral.
20 juni Allsdng 14:00. Sjalevads friluftscentral.

23 juni Friluftsgudstjanst 13:00. R&ttargarden Mo.

23 juni Friluftsgudstjanst 13:00. Ostansj® fabodar.

4 juli Allsang 14:00. Sjélevads friluftscentral.

14 juli  Friluftsgudstjénst 13:00. Sagforsen, Mo

14 juli  Friluftsgudstjanst 14:00. Bergvattnet.

21juli  Friluftsgudstjanst 14:00. Mattarbodum.

28 juli  Friluftsgudstjanst 10:00. Bjornsjo.

1 aug Friluftsgudstjanst 13:00. Kallins torp, Gottne

Sommarprogram
Naturum Héga Kusten
24 juni - 25 augusti

Tisdagar kl. 10.00 Biologisk mangfald i Skuleskogen
En guidning fran Skuleskogens nationalpark Entré Vast runt
Langtjérnshallorna. Vi berédttar om skogen och dess varden. Vem lever
i Skuleskogen och vad gor den unik som nationalpark.

Vi samlas pa Entré Vast. Turen tar ca. 2 timmar och &r relativ l&ttsam.
Ta med fika.

Onsdagar kl. 11.00 Landhéjningsguidning pa Skulebergets topp

Vi samlas vid toppstugan fér att ga runt toppen och héra guiden be-
ratta om hur vagorna fér 10 500 ar sedan skoljde mot klipporna. Vem
har levt och passerat har, medan berget

har héjt sig ur havet. Guidningen tar ca. 35 min.

Torsdagar kl. 10.00 Vandring i Skuleskogens nationalpark

Vi samlas pa Skuleskogens nationalparken Entré Syd och vandrar till-
sammans till Slattdalsskrevan. Dér fikar vi och njuter av utsikten fran
bergets topp. Vi tar vdgen éver Slattdalsberget tillbaka och ar ater pa
sddra entrén vid 15-tiden. Guiden berattar om Skuleskogens national-
park och varldsarvet Hoga Kusten och pekar ut landhéjningsfenomen.
Turen tar ca. 5 timmar och vi vandrar ca. 7 km. Ta med bra skor och
rejal matsack.

Turen kostar 100 kr fér vuxna och 50 kr fér barn under 15 ar.
FORANMALAN senast kvallen innan kl. 17.00 p& 0613 - 700 200 .

Upplysningar: 0613-700 200
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HOgiandss;on, ixz..nas get
Lordag 24/8 2013 11:00-15:30

Plats: Halsans stig. Start vid Bussbyvallen. Ett 25-tal foren-
ingar visar upp sin verksamhet, har férsaljning, anordnar
tavlingar mm. Massor av prova pa-aktiviteter, tipsrunda. och
underhallning. Program annonseras i Tidningen 7 och OA.
Upplysningar: Arne Ogren, 070-522 09 43

Arr: Ornskdldsviks kommun, Studieframjandet, Tidningen 7
och friluftsorganisationer i Ornskdldsvik.

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN

www.ornskoldsvik.se
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